
 

PROJETO BOM HEIN 
O Dr. Peanut BOM HEIN?! será um projeto de conteúdo original da marca Dr. Peanut 
apresentado pelo Chef Henrique Fogaça, trazendo um formato dinâmico e altamente 
engajador que combina gastronomia, lifestyle e entretenimento. 

10 episódios, cada um com um influenciador de diferentes nichos, conectando a marca 
com novas audiências e furando a bolha de quem ainda não conhece ou não tem o hábito 
de consumir Dr. Peanut. 

Muito mais que uma campanha 

Para a Dr. Peanut, BOM HEIN?! é mais do que um projeto de marketing. É um jeito de 
mostrar, com humor e autenticidade, como os produtos podem fazer parte da rotina de 
qualquer pessoa, seja no café da manhã, no pré-treino ou naquela sobremesa caprichada 
do fim de semana. 

📢 A Dr. Peanut te convida para uma missão: espalhar sabor e criatividade por aí! 

Chegou a hora de transformar sua paixão por conteúdo em recompensa com o nosso 
Projeto Bom Hein. Vamos te desafiar a escolher uma receita oficial e criar um vídeo estilo 
react. Assista a este exemplo para ter uma ideia do que estamos falando. 

Um novo bordão para o Brasil inteiro repetir 

Assim como bordões clássicos do marketing como “Pode ser Pepsi?” ou “Pede um iFood”, o 
“BOM HEIN?!” nasce para fixar na cabeça (e no paladar) das pessoas. A frase se torna a 
nova assinatura da Dr. Peanut para todas as ações de 2025, consolidando a marca como 
referência em indulgência saudável com atitude. 

E os resultados já falam por si: em 2024, a Dr. Peanut foi a marca mais buscada na 
categoria de snacks saudáveis no Brasil, com mais de 62% das pesquisas no Google. O 
crescimento? Impressionantes 95,7% em relação ao ano anterior. 

Com uma proposta inovadora, conteúdo de qualidade e um time de peso, a Dr. Peanut 
mostra que sabe muito bem como criar cultura, provocar desejo e, claro, deixar a gente 
com água na boca. Prepare a colher. Porque quando você experimentar… vai soltar um: 
BOM HEIN?! 

 
 
 
 



 
 

Veja aqui: 

https://www.instagram.com/reel/DLs0xBgRFX3/?igsh=MXViNjlqNnU0bG81ag%3D%3D 🍫🥜 

O que você precisa fazer: 

1️⃣ Escolha uma das receitas da nossa campanha: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLJzyDDhpvRur4EcrDI43vjR9RYvdPN7cF 

2️⃣ Grave um vídeo no seu estilo, mostrando a receita e sua reação ao prová-la. 

3️⃣ Publique o vídeo no seu Instagram, Tiktok ou Shorts. 

Não esqueça de usar as hashtags #drpeanut e #receitasbomhein para a gente poder te 
encontrar! 

Premiações: 

*10 primeiros a atingirem as views ganham $$ 🤑 

-​ 20 mil views - R$ 100,00 = Investir 1.000,00 
-​ 50 mil views  - R$ 150,00 = Investir 1.500,00 
-​ 100 mil views - R$ 200,00 = Investir 2.000,00 
-​ 500 mil views - R$ 300,00 = Investir 3.000,00 

🚨OBS: Conteúdos impulsionados ou com utilização de bots serão desclassificados 

Pronto para entrar nessa com a gente? 🧡 

 

Recomendável: 

* Escolha uma receita da playlist oficial; 

* Grave um vídeo estilo "react"; 

* Publique no Instagram ou TikTok; 

* Use as hashtags oficiais; 

* Crie um conteúdo original e autêntico. 

 

 
 
 
 

https://www.instagram.com/reel/DLs0xBgRFX3/?igsh=MXViNjlqNnU0bG81ag%3D%3D
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJzyDDhpvRur4EcrDI43vjR9RYvdPN7cF


 
Não Recomendável: 

* Outras marcas (vestuário ou alimentação); 

* Cupom no vídeo ou na legenda; 

* Excesso de texto na tela; 

* Evite utilizar filtros. Lembre-se, somos histórias reais; 

* Evite gravar em movimento, somente quando muito necessário para o conteúdo. 
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